uell

DES\ LEBENS

Hirtentaschel

Hirtentaschel ist eine weit verbreitete Pflanze mit
kurzstieligen Blattern, die aus einer bodennahmen
Blattrosette wachsen. Die Blétter sind behaart und
ahneln denen des Lowenzahns. An den Stangeln
zeigen sich viele winzige weil3e Einzelbliten aus
denen sich herzférmige Frichte bilden, die
seitlich abstehen.

Die Pflanze schmeckt angenehm und enthélt viel
Vitamin C und Mineralstoffe. Als kraftiges
Heilkraut war sie schon im Altertum bekannt und
wurde gerne bei Blutungen eingesetzt.

Ernte ganzjahrig

Verwendbare

Pflanzenteile Blatter, Bliiten, Friichte, Knospen, Samen, Triebe, Wurzeln
Giftigkeit ungiftig

Besondere

Inhaltsstoffe atherische Ole, Eisen, Flavonoide, Gerbstoffe, Histamin, Kalium,

Kalzium, Rutin, Saponine, Senfélglykoside, Vitamin C

Eigenschaften adstringierend, blutdruckregulierend, blutstillend und -reinigend,
entziindungshemmend, harntreibend, schmerzstillend, Stoffwechsel
anregend, tonisierend, wehenfordernd,

Hilft bei Arteriosklerose, Blutungen, Blutdruckregulierend, Ekzem, Fieber,
Gicht, Hamorrhoiden, Krampfadern, Kreislaufschwéche,
Lungenschwache, Magenschmerzen, Nasenbluten, Nierenproblemen,
Ohrenschmerzen, Rheuma, Unterleibsschmerzen, Verletzungen,
Verstopfung, Zahnfleischbluten

Anwendungen
In der Ernéhrung

Fir den Salat und im Smoothie werden sowohl die jungen Triebe, als auch die Bléatter Bliiten
und die Knospen der Pflanze, sowie die kleinen herzférmigen Frichte mit dem feinen
Nussaroma der Pflanze bevorzugt roh verwendet. In Gemdusefillungen verarbeitet entweder
gegart oder gediinstet als Beilage, eignet sich der schmackhafte Hirtentdschel. Die reifen
Samen werden wie Pfeffer verwendet oder zu Senf verarbeitet.

Die Wurzel wird im Frihjahr, noch vor der Bliite, geerntet, getrocknet und gerieben, um ein
ingwerartiges Gewdurzpulver zu gewinnen.
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Heilende Anwendungen
Innerlich:

Hirtentaschel ist hilfreich bei (berflieRenden Korperflussigkeiten, wie das z.B.: bei
Unterleibsblutungen, Nasenbluten und bei vorzeitigem Samenerguss der Fall ist.

Am Haufigsten wird ein Tee zubereitet aus dem bluhendem Kraut. Als Tinktur ist das Kraut
noch stérker wirksam und allzeit zur Hand.

Anmerkung: Wenn innere Blutungen auftreten, dann bitte unbedingt zum Arzt gehen!

Grundsatzlich hilft Hirtentaschel blutstillend, weil er zusammenziehend wirkt. Dies kann sich
jeder zu Nutze machen, der Krampfadern und/oder Hdmorrhoiden oder innere Blutungen hat,
wie z.B. zu starke Menstruationsblutungen, Magenbluten, Nierenbluten - therapiebegleitend -
eingesetzt werden, nachdem ein Arzt aufgesucht wurde. Bei Nasenbluten kann der
Hirtentascheltee geschnupft werden.

Auch wenn es widersprichlich klingt: Auf die Menstruation wirkt das Hirtentaschelkraut
fordernd, auslésend und bei zu starker Monatsblutung stillend.

Ebenso ausgleichend wirkt das Kraut auf einen zu hohen bzw. zu niedrigen Blutdruck und wirkt
regulierend auf ein schwaches Herz. Diese Effekte sind seiner Wirkung auf das
Blutgefalsystem zu verdanken.

Ebenso aktiviert Hirtentdschel die Darmmuskulatur, was wiederum gegen Verstopfung hilft
und starkt den Magen. Der Stoffwechsel wird gefordert, das hilft gegen Rheuma und unterstitzt
beim Abnehmen.

Bei Erkaltungen und Infektionen der Atemwege kann die entziindungshemmende Wirkung
genutzt werden.

Die blutreinigende Wirkung ist hilfreich bei Rheuma und Gicht.

Achtung!

Hirtentaschelkraut nicht in der Schwangerschaft anwenden!

Erst wenn die Geburt ansteht, darf Hirtentaschelkraut verwendet werden, weil
Hirtentaschel Wehen fordern kann.
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Fur einen Tee wird das Kraut samt Wurzel geerntet und getrocknet oder frisch verwendet.

Zubereitung:
Zwei Teeloffel des Krautes mit

200 ml kochendem Wasser UbergieRen und fiinf bis zehn Minuten ziehen lassen.

VVom Tee am besten Uber einen Zeitraum von zwei bis vier Wochen bis zu drei Tassen taglich
trinken.

AuRerlich

Zur auBerlichen Anwendung wird die doppelte Menge des Krautes als Aufguss angesetzt.

Dieser starke Teeaufguss kann bei Ekzemen, Nasenbluten und Wunden verwendet werden.
Dafiir wird eine Kompresse im Aufguss getrankt und aufgelegt. Bei Zahnfleischbluten kann der
Aufguss als Spilung genutzt werden.

Das Pulver der getrockneten Pflanze kann auf Wunden gestreut werden und fordert so die
Abheilung.

Bei Verletzungen und Wunden wird das frische Kraut etwas zerquetscht und direkt
aufgetragen.

Tinktur:

Die Tinktur wird bei den gleichen Beschwerden angewendet, wie der Tee, nur wirkt sie etwas
intensiver.

Zubereitung:
50 g getrocknete oder 100 g frische Krauter, gesédubert und zerkleinert, in ein entsprechend
grolRes Schraubglas (z.B. sauberes Marmeladeglas) geben und mit

200 ml Alkohol aufgieRen, bis alle (1) Pflanzenteile bedeckt sind. Gut verschlieRen und mind.
4 bis 6 Wochen reifen lassen.
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Wir empfehlen dir das bzw. die Tinkturen-Ansatze taglich einmal am Tag vorsichtig zu
schitteln. Das Aufstellen an einem warmen und sonnigen Platz beschleunigt die Extraktion
der Wirkstoffe. .Allerdings konnen lichtempfindliche Bestandteile Schaden erleiden.

Mit einem Kaffeefilter filterst du die fertige Tinktur und fullst die Tinktur portionsweise in
Braunglasflaschen mit Tropfverschluss um. Denke daran die fertigen Flaschchen gleich zu
beschriften.

Sitzbad

Ein Sitzbad mit Hirtentdschel soll bei Hamorrhoiden helfen. Dazu wird ein sehr starker
Teeaufguss bereitet und zum Badewasser gegeben.

Die Informationen hier kdnnen nicht den Besuch beim Arzt ersetzen.
Ziehe bei ernsthaften oder unklaren Beschwerden unbedingt deinen
Arzt oder Apotheker zu Rate!
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