uell

Augentrost
Erntemonate Jul-Okt
Verwendbare

) Blatter, Bliten, Stiele, Triebe
Pflanzenteile

atherische Ole, Aucubin, Bitterstoffe, Catalpol, Euphrosid, Flavonoide,

Besondere Inhaltsstoffe Gerbstoffe, Rhynantin

Wirkung und Anwendung von Augentrost Tee

Eigenschaften abschwellend, antibakteriell, appetitanregend, entziindungshemmend,
schmerzlindernd, verdauungsfordernd, zusammenziehend

Hilft bei: Bindehautentziindung, Gerstenkorn, Grippe, Heuschnupfen, Husten, Lidrandentziindungen,
Magen-Darmbeschwerden, Schnupfen, Verdauungsbeschwerden, Vollegefihl

Anwendungen

Insbesondere in der alternativen Medizin und der Homdopathie hat Augentrost seinen

Stammplatz bei Problemen und Entziindungen der Augen und Schleimh&ute, wie etwa
Bindehautentziindung, Gerstenkorn und Lidrandentziindung sowie Husten, Schnupfen,
Heuschnupfen und Verdauungsbeschwerden.

Die Pflanze wird wahrend der Blitezeit meist wild geerntet, vereinzelt aber auch als
Kulturpflanze gezogen.

Heilende Anwendungen

Augentrost kann innerlich und &uR3erlich angewendet werden, zum Beispiel als Tee zum
Trinken oder flr Kompressen und Augenbader. Entweder werden Bluten und Kraut dafir
frisch verarbeitet oder getrocknet.

Die innerliche Anwendung ist ohne besondere Vorsichtsmanahmen maoglich. Bei der
aulerlichen Behandlung ist eine moglichst keim- und schwebstofffreie Zubereitung
erforderlich, um Sch&den am Auge zu vermeiden.
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Quell

Augentrost-Aufquss

Als Grundlage fur heilsame Anwendungen mit Augentrost dient meist ein Aufguss, der wie
Heilkréuter-Tee zubereitet wird:

1. Einen Essloffel frischen Augentrost oder einen gehauften Teel6ffel getrocknetes
Augentrostkraut mit 250 Milliliter kochendem Wasser ibergieen und etwa zehn
Minuten lang ziehen lassen.

2. Durch einen feinen Papierfilter oder ein dicht gewebtes Tuch abgielien, um auch
kleinste Pflanzenteilchen abzuseihen, die das Auge reizen kdnnten.

3. Fur eine der folgenden Anwendungen am Auge etwas abklhlen oder ganz erkalten
lassen.

Augentrost-Kompressen gegen Bindehautentziindung und Augenreizungen

Bindehautentziindungen und Augenreizungen kdnnen mit Augentrost-Kompressen mehrmals
taglich behandelt werden. Daflr ein Mulltuch oder einen Waschlappen in den frisch
zubereiteten Aufguss tauchen, leicht auswringen und auf das Auge legen. VVon Sekret
verklebte Augenlider bei Bedarf vorsichtig abwischen. Bis zum Erkalten einwirken lassen.

Reste des Aufgusses kdnnen zur Unterstiitzung der Behandlung als Tee getrunken werden.

Bei entzundlichen Erkrankungen unbedingt fur jedes Auge und jede Behandlung frische
Kompressen verwenden, um keine Keime zu Ubertragen.

Augentrost-Augenbad

Eine intensivere Wirkung kann durch ein Augenbad mit Augentrost erzielt werden. Damit die
Spulung das Auge nicht unnétig reizt, werden dem frisch zubereiteten und auf
Korpertemperatur abgekihlten Aufguss einige Kérnchen Salz zugegeben, um ihn einer
isotonischen Kochsalzlosung (neun Gramm Salz je Liter Wasser) anzunahern. Uber ein
Waschbecken gebeugt das Unterlid herunterziehen und den Augapfel vorsichtig mit der
Losung spulen. Mehrmals blinzeln, um die Lsung im Auge zu verteilen.

Einfacher in der Anwendung ist eine spezielle Augenbadewanne: Das kleine Gefall mit dem
Aufguss fiillen, ans Auge driicken und das Auge “unter Wasser” 6ffnen. Fiir das andere Auge
neu beflllen. Bei Entziindungen die Augenwanne aullerdem vor jeder Anwendung grindlich
reinigen und abspulen.

Augentrost und Fenchel bei geschwollenen Lidern und miden Augen

Um Uberlastungen und Schwellungen der Augen zu lindern, kénnen Augentrost-Kompressen
durch die beruhigende Wirkung des Fenchels noch verstarkt werden. Dafir einen halben
Teeloffel Fenchelsamen zerstol3en, mit einem gestrichenen Essloffel getrocknetem Augentrost
mischen und mit 250 Milliliter Wasser einen Aufguss zubereiten. Regelmélig angewendet
sollen diese Kompressen auch Tranensacke bekampfen.
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Innerliche Anwendung bei Atemwegserkrankungen

Als Tee getrunken kann Augentrost Beschwerden wie Husten, Schnupfen und
Nebenhohlenentziindungen lindern. Den Aufguss wie oben beschrieben zubereiten und
mehrmals taglich eine Tasse davon einnehmen.

Um die Schleimhdute der Atemwege zu kréftigen und Erkéltungen auf diese Weise
vorzubeugen, bis zu sechs Wochen lang téglich zwei Tassen des Tees trinken.

Innerliche Anwendung bei Magenbeschwerden

Auch bei Magen-Darm-Beschwerden und wenn die Magenschleimhaut gereizt oder entziindet
ist, hilft ein Tee aus Augentrost. Ebenso wie zur Starkung der Atemwege kann der Tee
kurartig Gber mehrere Wochen zweimal taglich getrunken werden.

Die Informationen hier kdnnen nicht den Besuch beim Arzt ersetzen.
Ziehe bei ernsthaften oder unklaren Beschwerden unbedingt deinen
Arzt oder Apotheker zu Rate!
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